


TRAININGSDAGEN £1J DE ZUSIES VAN ES

Heb jij het gevoel dat je op een bepaald punt vast blijft hangen in je training?
Dan zijn de trainingsdagen bij Saskia & Mascha van Es echt iets voor jou!

Deze dressuur zusjes zijn meervoudig kampioenen geworden in verschillende
klasse’s Zij pakken je bij de hand (of bij de teugels ) en geven je een kijkje in
hun succesvolle dressuur keuken.

WAAK EN WANNEEK

Vanaf 6 juli t/m 12 Augustus zijn er op verschillende dagen trainingsdagen
gepland. Van maandag t/m vrijdag. De trainingen vinden plaats in Stal van Es,
Niethuizen 60 in Wijnandsrade (Zuid-Limburg).

Wil jij een paar dagen uit je dagelijkse sleur en in een kleine groep gelijkge-
stemden van (maximaal 4 ruiters ) intensief trainen met Saskia & Mascha?
Met als afsluiter even lekker genieten van rust en ontspanning?

De trainingsdagen zijn uiterst geschikt voor zowel paard en pony dressuur
combinatie’s. Voor de gevorderde als ook voor beginnende dressuur ruiter.

Je krijgt een nieuwe visie , boost en inzicht in je training waardoor je weer vol
inspiratie naar huis gaat. In korte tijd veel bereiken kan veel vooruitgang
bieden. Deze trainingsdagen maken dat echt mogelijk.

Use

Wiee

INHOUD EN KEUZE TRAININGSDAGEN

lﬂASIC TRAINING Kosten € 300,-

5 dagen hard trainen met de zusjes van Es.

Incl. 5 trainingen op locatie en video opnames en uitgebreide analyse en
doelstellingen maken. Keuze uit training door Mascha, Saskia of een
combinatie van beiden.

pE'.UXE TRAINING Kosten € 595,-

Dagelijks van 12.00 uur t/m 17.30 uur.

De zusjes van Es trainen zelf dagelijks van 08.00 uur t/m 11.30 uur.
Uiteraard zijn jullie dan van harte welkom om in hun dressuur keuken te
komen kijken. Inhoud van DELUXE Training:

5 DAGEN TRAINEN MET DE ZUSJES VAN ES
FLEXCHAIR VOOR BETER HOUDING EN ZIT
FYSIO BEHANDELING VOOR JE PAARD
MENTAL COACHING DOELSTELLINGEN MAKEN
HARTSLAG MEETING VAN JE PAARD

VIDEO ANALYSE VAN DE TRAINING
GEWELDIGE GOODYBAG TER AANDENKING
AFSLUITER HEERLIJK DINNER

Maak een keuze en vul bijgevoegd inschrijfformulier volledig in en mail het
naar: hippovision@gmail.com., dan nemen wij spoedig contact met jou op!

Graag tot ziens!
Groetjes Saskia & Mascha van Es



INSCHKLUFFORMULIER TRAININGSDAGEN

|:| Ja, ik wil deelnemen aan de trainingsweek van de zusjes van Es op:

en zal het verschuldigde inschrijfgeld 14 dagen van te voren overmaken:

NAAM RUITER:

Leeftijd:

Adres:

Postcode: Plaats:
Telefoon: E-mail:
NAAM PONY:

Hengst / ruin / merrie

Stamboeknummer: Stokmaat:

DRESSUUR

recreant of KNHS *  / KNHS

Combinatienummer:

Klasse:

Incl StallingPaard *: Ja /Nee

Incl. Overnachting *: Ja / Nee

* doorhalen wat niet van toepassing is
Formulier mailen naar: hippovision@gmail.com

STAL HUKEN EN OVERNACHTEN

De kosten voor het huren van een stal (incl. brok/hooi) zijn: € 30,00
Incl: in de ochtend lekker weidegang of stapmolen naar keuze.

Let op! Er zijn dit jaar minder stallen beschikbaar dus reserveer snel!
De kosten voor een overnachting Golden Tulip Hotel (incl. ontbijt) zijn:
€ 45,00 p/p (gedeelde kamers) wel zo gezellig.

BETALEN

Als wij het inschrijfformulier hebben ontvangen per mail ontvangt u z.s.m per
What's App een betaallink (TIKKIE) Indien de betaling is voldaan is de boeking
dan ook volledig geboekt.

Bij ziekte of annulering gelieve 48 uur van te voren aangeven.

Stal van Es geeft geen geld retour. Er wordt dan een andere datum gepland.

Indien u geen What's App heeft gelieve het totale bedrag graag overmaken
dan kan de inschrijving geboekt worden op:
NL6TRAB0O0303823909 t.n.v. Saskia van Es - Trainingsdagen.

I:l BASIC TRAINING Kosten € 300,-

5 dagen hard trainen met de zusjes van Es.
Incl. 5 trainingen op locatie en video opnames en uitgebreide analyse en
-doelstellingen maken.

Maak een keuze uit training door:
[] Maschavan Es

[] Saskia van Es

[J Combinatie van beiden




|:| DE'.UXE TRAINING Kosten € 595,-

Dagelijks van 12.00 uur t/m 17.30 uur.

De zusjes van Es trainen zelf dagelijks van 08.00 uur t/m 11.30 uur.
Uiteraard zijn jullie dan van harte welkom om in hun dressuur keuken te
komen kijken. Inhoud van DELUXE Training:

5 DAGEN TRAINEN MET DE ZUSJES VAN ES
FLEXCHAIR VOOR BETER HOUDING EN ZIT
FYSIO BEHANDELING VOOR JE PAARD
MENTAL COACHING DOELSTELLINGEN MAKEN
HARTSLAG MEETING VAN JE PAARD

VIDEO ANALYSE VAN DETRAINING
GEWELDIGE GOODYBAG TER AANDENKING
AFSLUITER HEERLIJK DINNER

Maak een keuze uit training door:
[J Maschavan Es

[] Saskiavan Es

[] Combinatie van beiden

] 1k wil voor MAANDAG T/M VRIJDAG voor

pony /paard een box.

Speciale wensen voor de pony: (stro/zaagsel/hooi)

Ik kom aan op

en wil met personen overnachten (aantal invullen)

Let op: indien kinderen onder de 18 blijven overnachten, dient dit onder
begeleiding van 1 van de ouders / een volwassene te zijn.

Ik wil voor maandag t/m zaterdag overdag voor  pony('s) een box.

Speciale wensen voor de pony: (stro/zaagsel/hooi)
LET OP: Aankomst op maandagen om 9.00 uur

(De gewenste blokjes aankruisen en indien van toepassing de overige infor-
matie invullen)

GKOEPS KOKTINGEN

Natuurlijk zijn er ook leuke groepskortingen voor clubs en verenigingen
groepen boven de 12 personen zijn er kortingen.

Vul dit inschrijfformulier volledig in en mail het naar:
hippovision@gmail.com., dan nemen wij spoedig contact met jou op!

Graag tot ziens!
Groetjes Saskia & Mascha van Es




